
Consigli 

I parenti potranno rimanere vicino alla 

operata, ma cercando sempre di evitare la 

presenza contemporanea di troppe persone 

in camera.

Nel post-operatorio vengono di norma 

praticati vari farmaci ed antidolorifici in grado 

di alleviare disturbi come il dolore, nonchè la 

nausea, il vomito e la sudorazione  spesso 

associati al timore di soffrire.

Gli interventi, se non diversamente 

specificato (es. chirurgia estetica), vengono 

eseguiti in regime di convenzione e nulla è 

dovuto alla struttura per le cure 

ordinariamente previste.   
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all'intervento chirurgico



Per poter essere operati è
necessaria una preparazione
clinica effettuata attraverso:

• Una mattinata in day hospital 

dedicata alla esecuzione di prelievi 

per esami ematochimici,  ECG + ev. 

visita cardiologica, Rx torace 

(quando previsto).

• compilazione della cartella clinica a 

cura del medico della chirurgia.

• Visita anestesiologica a cura 

dell'anestesista. Momento importante

per lo studio della paziente in cui il 

medico valuta tutti i problemi presenti

e passati, la tipologia di intervento, il 

grado di rischio e propone 

eventualmente  ulteriori 

accertamenti. Fornire sempre tutte le

informazioni che riguardano il proprio

stato di salute: allergie, malattie 

pregresse ed interventi subiti. 

Ricordarsi di comunicare se si è 

portatori di protesi rimovibili o fisse.

RACCOMANDAZIONI UTILI

PREPARAZIONE INTERVENTO
• Portare sempre la documentazioni 

clinica completa, anche quando ci si 
reca presso altri ospedali per 
effettuare esami specialistici (es. 
linfoscintigrafia per individuazione del
sentinella).

• Ricordarsi la tessera sanitaria e il 
codice fiscale.

• Portare la terapia domiciliare.
• Non portare oggetti personali di 

valore che possano andare persi.
• Portare pigiami e biancheria di 

cotone, ciabatte comode, vestaglia 
ed il necessario per l'igiene 
personale.

Reggiseno in caso di interventi
senologici conservativi

Il reggiseno mastocompressivo è 
sempre indicato in caso di interventi 
chirurgici conservativi o ricostruttivi 
(con espansori e protesi). L'articolo 
da acquistare deve possedere 
l'allacciatura anteriore, le spalline 
regolabili e una fascia elastica che 
sostenga le mammelle. Non sono 
adatti i reggiseni con armatura.

RACCOMANDAZIONI
GENERALI E SPECIFICHE

Una buona preparazione all'intervento
chirurgico è sempre necessaria.

• Tricotomia ascellare (depilazione):

da eseguirsi, in caso di asportazione 

del linfonodo sentinella o di 

linfoadenectomia ascellare, 

preferibilmente tramite crema 

depilatoria il giorno prima 

dell'intervento.

• La doccia è obbligatoria la sera prima

dell'intervento.

• E' vietato l'uso di trucco, smalto per 

unghie, borotalco e profumo.

• Alimentazione: cenare la sera prima 

con dieta leggera; dalla mezzanotte è

obbligatorio il digiuno assoluto.

• Si può bere qualche sorso d'acqua 

fino a tre ore prima dell'intervento, 

eventuali farmaci vanno presi al 

mattino presto (con il consenso 

dell'anestesista).

NON ASSUMERE ANTIAGGREGANTI 

E ANTICOAGULANTI NEI SETTE 

GIORNI CHE PRECEDONO 

L'INTERVENTO.


